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NSPH uppmanar regeringen att skyndsamt ga
vidare med samsjuklighetsutredningens forslag

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH) ar en organisation som samlar patient-,
brukar- och anhérigorganisationer inom det psykiatriska omradet. Natverket har idag 13
medlemsorganisationer. Dessa organisationer ar RFHL, RSMH, Riksforbundet Attention,
Sveriges Fontanhus, Riksforbundet Balans, Schizofreniférbundet, Frisk & Fri, SPES,
SHEDO, Suicide Zero, Svenska OCD-férbundet, ASS och FMN.

Vi ser patienter, brukare och anhériga som en oumbarlig resurs genom deras unika kunskap
och anser att deras perspektiv och erfarenheter bor ha ett stérre inflytande dver beslut och
insatser som ber6r dem bade pa individ- och systemniva.

Behov av att besluta om forslagen i samsjuklighetsutredningen

Samsjukligheten mellan psykiatriska diagnoser och skadligt bruk och beroende ar stor.
Majoriteten av de personer som vardas for skadligt bruk eller beroende har ocksa vardats
for ett annat psykiatriskt tillstand. Personer med psykiatriska tillstand och skadligt bruk och
beroende ar ocksa en hogriskgrupp for suicid.

Personer med samsjuklighet mellan psykisk ohdlsa och skadligt bruk eller beroende har ofta
en komplex problematik, med stort behov av vard och stod fran samhallet. Trots detta har
endast halften kontakt med varden eller far insatser via kommunen, visar tva nya rapporter
fran oss pa NSPH.

Inte en prioriterad grupp

| dagslaget ar personer med samsjuklighet inte en malgrupp vars behov prioriteras inom
varden, trots det stora lidande som individerna och deras anhoriga ofta gar igenom. Dagens
insatser praglas av fragmentisering, stuprorstankande med klyftor och glapp mellan
verksamheter.
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Vi vet att personer med samsjuklighet ar en bred grupp med en méngd olika behov. Men
det gruppen ofta har gemensamt &r att de utsatts for stort stigma, behdver kdmpa for en
samordnad vard och erbjuds begransad delaktighet i vard och stéd. Nagot som far enorma
konsekvenser och innebér ett stort lidande for den enskilda och deras for anhériga, men
ocksa innebar stora kostnader for samhallet.

Hér ser vi att det behovs riktade insatser for att 6ka kunskapen och minska negativa
attityder och diskriminerande beteende for att battre hjalpa dem som berdrs. Vi ser ett
behov av att réra sig bort fran ett moraliserande perspektiv pa samsjuklighet dar man
historiskt bemott personer utan forstaelse for deras livsvillkor — som att det ar deras eget fel
att de hamnat déar. Ett sadant forandrat synsatt ser vi som mer humant och demokratiskt,
men ocksa mer effektivt for att hjalpa personen till 6kad hélsa och ett sa gott liv som

mojligt genom att tillsammans med vard- och stodpersonal hantera situationen pa bésta sétt.

Mot den bakgrunden anser NSPH att utformning av stéd och behandling behéver utga fran
en evidenshaserad praktik, vilket innebar en sammanvagning fran senaste kunskap fran
forskningen och kunskap och erfarenheter fran patienter, anhoriga och profession.

Situationen for personer med samsjuklighet och deras anhériga

| NSPH:s rapport Att vara anharig till nagon med samsjuklighet — om anhérigas
upplevelser och behov (2024)* samlar vi erfarenheter fran ett 60-tal anhoriga. Har
framtrader en frustrerande, tung och ofta ohallbar situation, som for manga anhoriga pagatt
under en langre tid. Rapporten visar pa brister i samverkan inom saval som mellan vard-
och omsorgssystemet, vilket leder till utebliven vard och stod for den narstaende. Nar vard
och stod uteblir faller det allt for ofta pa den anhériga att ta hand om sin narstaende.

Anhoriga upplever att de ofta stangs ute fran varden, istallet for att ses som en resurs och
bli inbjudna till samverkan. Det ar dessutom vanligt att anhoriga utvecklar somatisk och
psykisk ohélsa, efter langa perioder av ohallbar stress. Detta bidrar sammantaget till att
manga anhariga kanner sig utelamnade och svikna av varden och omsorgen.

NSPH:s andra rapport, som publiceras inom Kkort, tar avstamp i professionens perspektiv pa
omradet. Professionen har ibland en annan bild av anhérigas roll och behov i varden av
personer med samsjuklighet, men det finns ocksa delar dar de ar samstammiga. Det géller
framfor allt att det behdvs battre information, utbildning och végledning for den enskilda
saval som for anhdriga. Har ser vi dven att stod for att kunna navigera i ett komplex system
kan vara sarskilt hjalpsamt.

Mer behdver goras

Baserat pa den bild som framkommer i rapporterna, tillsammans med NSPH:s tidigare
arbete med fragan, kan vi konstatera att mycket kan goras for att forbattra situationen for
personer som lever med samsjuklighet och for deras anhériga.

Det handlar bland annat om att erbjuda en god vard och fa bort stuprér och brister i
samverkan mellan saval som inom vard och omsorg. Vi ser dven ett stort behov av riktat
arbete for att minska stigma, sjalvstigma, skuld och skam bland personer med
samsjuklighet och deras anhériga. Det stora stigmat kan fa konsekvenser som att man
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avstar fran att soka vard och stod, samt bidra till isolering eller ytterligare ohélsa. Det
handlar dven om att erbjuda ett flexibelt stod till anhériga som utgar fran individuella
behov. Har finns ingen universallésning som passar alla, men behovet av mer och béttre
stod for anhoriga till personer med samsjuklighet &r stort.

NSPH kan dven konstatera att tilliten till varden okar i relation till hur starka strukturerna
for brukarmedverkan ar i verksamheterna. Egenerfaren kunskap behover darfor ses som den
viktiga empiriska kunskapskalla det &r i form av ett foretradarskap for en storre samlad
erfarenhet att ta med i utvecklingen av insatserna. Da tillitsbristen till varden ar ett
aterkommande hinder bor arbetet med att 6ka tilliten fa prioritet i utvecklandet av denna del
av varden.

Regeringen behdver ga vidare med forslagen i samsjuklighetsutredningen

Nyligen presenterade narkotikautredningen sitt slutbetdnkande. Dar framkommer flera goda
forslag som vi pa NSPH tror kan forbattra situationen for personer som lever med
samsjuklighet. Men for att verkligen fa till en nodvéandig forandring av beroendevarden och
varden for den som lever med samsjuklighet behéver regeringen nu ga vidare och fatta
beslut som de férslag som lamnades av samsjuklighetsutredningen.

Over ett &r har gatt sedan samsjuklighetsutredningen lamnade sitt slutbetankande till
regeringen. Utredningen har gett personer med samsjuklighet och deras anhoriga hopp om
att battre vard, battre stod och ett battre liv ar mojligt — det ser vi tydligt i var kontakt med
malgruppen. NSPH uppmanar nu darfor regeringen att skyndsamt ga vidare med de forslag
som lagts fram i samsjuklighetsutredningen. Det &r nédvandigt for att I6sa de manga och
stora brister som finns i dagens system.

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa, NSPH
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