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Prepping, vad ar det?

Att forbereda sig for ovantade situationer, som stromavbrott eller avbrott i digitala tjanster,
kraver en balans mellan digital och analog beredskap. Detta dar en utmaning for alla, men
sarskilt for personer som lever med kronisk fattigdom. For dessa individer kan mdjligheten
att bygga upp en finansiell buffert, som rekommenderas i manga prepping-guides, verka
ooverkomlig. Dock finns det strategier och metoder for att stddja denna malgrupp i deras
beredskapsplanering utan att krdava stora ekonomiska resurser.

Fokus pa Grundlaggande Behov

Forst och framst, bor fokus ligga pa de mest grundlaggande behoven: mat, vatten, varme och
sakerhet. Detta kan innebadra att:

Samla pa icke-forgangliga livsmedel:

Kop en extra konservburk eller tva nar det ar ekonomiskt mojligt, istéllet for att forsdka bygga
upp ett stort forrad pa en gang.

Vattenforvaring:
Forvara vatten i rena behallare och byt ut det regelbundet for att sdkerstalla att det ar
drickbart.

Billiga varmekallor:
Samla pa filtar, klader i lager och utforska sadkra, kostnadseffektiva varmekallor som kan
anvandas under kalla manader utan el.

Lara Sig Fardigheter

Att lara sig fardigheter kan vara mer vardefullt an att dga saker. Fardigheter som:
Forsta hjalpen och grundlaggande sjukvard:

Kunna hantera mindre medicinska problem hemma.

Konservering av mat:
Lara sig att sylta, safta, och konservera mat for att forlanga dess hallbarhet.

Grundldggande hantverk och reparation:
Kunna laga och underhalla det man redan ager.

Gemenskap och Natverk

Att bygga ett starkt natverk med grannar och vanner kan erbjuda 6msesidigt stod under svara
tider. Gemenskapen kan

Dela resurser:

Overenskommelser om att dela mat, vatten eller andra férndédenheter i nédsituationer.



Skapa en gemenskapsgard:
Om mojligt, odla mat tillsammans for att 6ka mattryggheten.

Utbilda varandra:
Dela kunskaper och fardigheter inom gruppen.

Minimalistisk Ekonomi

For personer som lever med begransade ekonomiska resurser, kan minimalistisk ekonomi
hjalpa till att prioritera utgifter:

Budgetering:

Aven sma belopp satta &t sidan regelbundet kan vixa 6ver tid och skapa en liten nédfond.
Prioritera utgifter:

Fokusera pa att kopa det som verkligen behdvs och som bidrar till langsiktig 6verlevnad och
vdlbefinnande.

Prioritera utgifter:
Fokusera pa att kopa det som verkligen behdvs och som bidrar till Iangsiktig 6verlevnad och
vdlbefinnande.

Alternativ till Kontanter

Eftersom att ha en kontantbuffert kan vara svart, kan man utforska alternativ som:
Byteshandel:

Kunna byta varor eller tjanster direkt utan pengar.

Genom att anpassa prepping-strategier till de faktiska forhallandena och behoven hos
personer som lever i kronisk fattigdom, kan vi hjdlpa dem att bli mer uthalliga utan att krava
omojliga ekonomiska uppoffringar. Det handlar inte om att ha allt, utan om att géra det basta
av vad man har.



