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Dagordning
Arsmoéte RSMH Carpe Diem, Ostermalm Lidingd
2024-02-24 kl 14,00

§ 1 Arsmotet 6ppnas

§ 2 Faststallande av réstlangd

§ 3 Fraga om arsmotets stadgeenliga utlysande

§ 4 Parentation over avlidna medlemmar

§ 5 Faststallande av dagordning

§ 6 Val av motesordférande

§ 7 Val av motessekreterare, samt tva justerare tillika rostraknare
§ 8 Styrelsens verksamhetsberattelse

§ 9 Styrelsens ekonomiska berattelse

§ 10 Revisorernas berattelse

§ 11 Beslut om ansvarsfrihet for 2023

§ 12 Behandling av motioner samt forslag fran styrelsen
§ 13 Faststallande av verksamhetsplan for 2023

§ 14 Faststallande av medlemsavgift for 2025

§ 15 Faststadllande av reseersattning

§ 16 Faststdllande av budget for 2024

§ 17 Beslut om antalet ledamoter i styrelsen

§ 18 Val av ordférande for 2023

§ 19 Val av 6vriga styrelseledamoter

§ 20 Val av tva revisorer och tva revisorsersattare

§ 21 Val av valberedning

§ 22 Val av ombud till férbundsrad 2024 samt 6évriga nomineringar
§ 23 Ovriga fragor

§ 24 Avslutning

For att dvriga fragor ska behandlas kravs 2/3 majoritet samt att fra-
gan ar anmald skriftligt innan dagordningen faststalls.



Verksamhetsberattelse for 2023.

Vi skall bli en modern férening, men anda utga fran samma grundprinci-
per som star i stadgarna och inte gldmma var historia sedan 25 ar se-
dan tillbaka.

Syftet med verksamheten ar att vi skall f styrkan att véxa som
manniskor och vara valgdrande for oss sjalva samt ta oss fran isolering-
en efter pandemin. F&r manga har de tva senaste aren varit tunga att
béra och forstd och darfor ar vart stdd till medlemmarna extra vardefullt.

Styrelsens bidrag ar att dka kunskaperna med férelasningar och i 1anga
loppet forbattra intresset for kulturen och naturen. Vara medlemmar ar
fran olika lander och olika sprakkunskaper och olika utbildningsnivaer,
vilket berika oss alla. Vi arbetar pa frivillig basis och alla &r lika varda.
78% av medlemmar ar kvinnor och de flesta ar sjukskrivna eller pensio-
narer.

Erfarenheter fran 2023
Samverka mellan syster foreningar och andra sammanslutningar.
Ta till vara pa medlemmars talanger.

Bredda information om Carpe Diem (hemsida, sociala medier, telefon,
m.m.)

Utmaningar
Fragor till deltagare om hur de har upplevt programmen?
Hur kan vi locka nya medlemmar bli nyfikna?
Hur vacker vi intressen hos fonder for att fa medel till verksamheten?



Styrelse
Hans Hecksher
Tuulike llola
Susanne Ahlinder
Juliana Simon,
Anneli FUrst
Natalie Melin
Arne Arenteg
Gudrun Berg

Catharina Fahlesson

Ordférande

ledamot (kassoér)
ledamot

ledamot (event)
ledamot (sekreterare)
suppleant

suppleant
adjungerad

revisor




Ekonomisk berattelse 2023

RSMH Carpe Diem Resultatrapport
Rikenskapsar: 230101-231231 24-01-25 10:53
; Uppstillning enligt BFL :
Prelimindr
Datum: 230101-231231 Senaste vernr: 197
Perioden
Intikter
Klass 31
3120 Owrig intikt 2250,00
3150 Gemenskapsarr utflykter 42 320,00
S:aKlass 31 44 570,00
Erhallna bidrag
3900 Medlemsintikter 13 860,00
3905 Medlemsintikter stod 160,00
3987 Kommunala bidrag 170 000,00
3988 Abfradiohjdlpen mm 297,00
3989 Bidrag Fonder & stiftelser 132 000,00
S:a Erhéllna bidrag 316317,00
S:a Intiikter 360 887,00
Direkta kostnader
4016 Gotland -103 721,00
4100 Styrelseméten -2 048,66
4101 Styrelsekostnader -1474,00
4105 Medlemsmdten -1070,56
4150 Gemensamhetarr, utflykter -128 574,94
4160  Skrivarcirkel -6 650,00
4163  Friskvard -3 055,00
4610 Forbundsavgift -4 800,00
S:a Direkta kostnader -251 394,16
Bruttovinst 109 492 .84
Personalkostnader
5410 Forbrukningsinventarier -370.00
5460  Forbrukningsmaterial -2989,48
5800 Resckostnader -423,00
S:a Personalkostnader -3782,48
Ovriga kostnader
6070 Representation -669,80
6110 Kontorsmaterial -3790,50
6150 Trycksaker & kopiering -272,00
6250 Porto -4 500,00
6410 Arvode ¢j 16n styr rese kostnad -36 030,00
6570 Bankkostnader -3171,80
7011  Styrelsen, skatt och avgifter -15 936,00
7710 Representation och gévor -299,00
S:a Ovriga kostnader -64 669,10
Resultat fore avskrivningar 41 041,26
Resultat efter avskrivningar 41041,26
Resultat efter finansiella intékter och kostnader 41 041,26
Resultat fre bokslutsdispositioner och skatt 41041,26
Resultat fore skatt 41 041,26
Nettoresultat 41041,26
8999  Arets resultat -41 041,26



RSMH Carpe Diem
Rikenskapsar: 230101-231231

Balansrapport

Uppstillning enligt BFL
Preliminir

Datum: 230101-231231

Sida:1(1)
24-01-25 10:53

Senaste vernr: 197

Ing balans Perioden Utg balans
TILLGANGAR
Anldggningstillgdngar
1920  Plusgiro 222 657,49 6 929,26 229 586,75
S:a Anléggningstillgangar 22265749 6929.26 229 586,75
S:A TILLGANGAR 222 657,49 6 929,26 229 586,75
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Skulder
Kortfristiga skulder
2060 Eget kapital 0,00 -41 041,26 -41 041,26
2110 Leverantorsskulder -27 300,00 27 300,00 0,00
2210 Forbetalt Fond stiftelse bidrag -80 000,00 5 000,00 -75 000,00
2215 Upplupen kostnad, soc avg -4932,00 4932,00 0,00
2313 Forbetalda medlemsavgifier -480,00 480,00 0,00
S:a Kortfristiga skulder -112 712,00 -3329.26 -116 041,26
S:a Skulder -112712,00 -3329.26 -116 041,26
Eget kapital
2910 Eget kapital -109 945,49 0,00 -109 945,49
2972 Forbetald medlemsavgift 0,00 -3600,00 -3600,00
S:a Eget kapital -109 945,49 -3600,00 -113 545,49
S:A SKULDER OCH EGET KAPITAL -222 657,49 -6 929,26 -229 586,75
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00

Underskrifter styrelse
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Revisionsberattelse for ar 2023 avseende
RSMH Carpe Diem

Jag har granskat arsbokslutet och bokféringen samt styrelsens forvalt-
ning for ar 2023 i RSHM Carpe Diem. Det ar styrelsen som har ansvaret
for rakenskapshandlingarna och forvaltningen. Mitt ansvar ar att uttala
mig om arsbokslutet och forvaltningen pé grundval av min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Det innebar att jag planerat och genomfort revisionen for att i rimlig grad
forsakra mig om att arsredovisningen inte innefattar vasentliga fel. En
revision innefattar att granska ett urval av underlagen tor belopp och och
annan information i rékenskapshandlingarna. | en revision ingar ocksa att
prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillampning av dem samt att
beddma den samlade informationen i arsredovisningen. Jag har granskat
vasentliga beslut, atgarder och forhallanden i fdreningen for att kunna
beddma om nagon styrelseledamot har handlat i strid med foreningens
stadgar. Jag anser att min revision ger mig rimlig grund for mina uttalan-
den nedan.

Arsbokslutet har upprattats i enlighet med bokféringslagen.

Jag tillstyrker att &rsmotet faststéller resultatrakningen och balansrak-
ningen for foreningen, disponerar resultatet i kommande balansrakning
och beviljat styrelsens ledamaoter ansvarsfrinet for rakenskapsaret.

Stockholm 2024-02-05

Catharina Fahlesson
Fortroendevald revisor



Verksamhetsplan 2024

Vi fortsétter p& samma linje som aret innan med férnyad styrelse och ser
med tillforsikt pa framtiden. Programmet med var och sommar aktivite-
ter skickas till er och dér ingér vara planer for framtiden &ven méten med
styrelsen ar inte inskrivna till medlemmar.

Det stora utmaningen till styrelsen ar att skaffa nya medlemmar och aven
informera alla om var verksamhet.

Stéd och gemenskap

En viktig del av aterhamtningsprocessen ar att fa och ge stdd tillsam-
mans med andra. Carpe Diem erbjuder ett trygg sammanhang dar alla
kan delta utifran sina forutséttningar- Stéd och gemenskap inom Carpe
Diem framjar aterhamtning och raddar liv. Vi motverkar diskriminering av
psykisk ohélsa. Vi samverkar med Brukarradet och Funktionsratten inom
kommunen och regionen. Stor hjélp for oss ar kansli, dar har vi anstallda
experter till var hjalp.

Opinion och samhallspaverkan

Manga problem skulle kunna dverbryggas med satsningar fran det of-
fentliga. Carpe Diem férsdker forandra attityderna till psykisk och social
ohélsa s& att stigmatiseringen upphor. Den ekonomiska situationen for-
varras av den psykiska av den psykiska och sociala halsan. Viktig kalla till
information ar hemsidan som ar nytt sedan 23-11-01. Vi gor debatt ar-
tiklar till tidningen Revanch for att lyfta fram sociala och halsovardsfragor
samt frAgor om medlemmars rattigheter och livskvalitet. Vi tréffar politiker
i kommunala niva. Vi svarar fragor med mail och telefon och har bada
info p& papper och digitalt samt anvandar flitigt visitkort. Vi jobbar stan-
digt med medlemsvarvning och erbjuder alla komma till medlemsmaoten.



Kunskap och utveckling

Kallan till kunskap grundar sig av egna erfarenheter. Brukarens erfaren-
heter ar lika varda som andra kunskaper. Carpe Diem ge med hjalp av
fonder forutsattning till viss utbildnings verksamhet i form av cirklar. Med
sociala halsa menar vi ar en kansla av delaktighet, meningsfullhet och
sammanhang. Social och psykisk halsa hanger tatt samman och vi vill ge
dessa majligheter. Vi tycker att i Carpe Diem har styrelsen ett avgdrande
roll i helheten. Styrelsen far utbildning i sina roller och har mdten en gang
i manaden for att utveckla verksamheten framat. Styrelsen protokollfor
sina moten och foljer stadgar och fOljer etiska regelverket. Medlemmar
har 100% rétt att komma med forslaget och dnskemal till aktiviteter. Ut-
vecklingen ske i cirklar, natverk och kamratstdd. Arsméte ar dock det
hogsta beslutande organ i det demokratiska processen .

Valberedningens forslag

-10

(Valberedningsledamoter for 2023 &r Gudrun Berg och Nabila Harfaoui
Styrelseledamdter i RSMH Carpe Diems styrelse vid arsmotet 24/2 2024.

Valberedningen: Gudrun Berg och Nabila Harfaoui
Ordférande: Susanne Ahlinder

Ovr ledaméter:  Tuulikki llola.
Anneli Furst
Juliana Simon

Staffan Bjelle
Ersattare: Dina Dunphy
Maria Haij
Revisor: Catarina Fahlesson
Revisor ers: Linnea Dunek

Representant i Funktionshindersrdd Ostermalm  vakant
Representant i Tillganglighetsradet Liding®d vakant



Budget 2024

Intakter
Stockholms Stad 60 0O00kr
Liding6 Stad 8 000
Stiftelsen Kapten Gustaf Nilsson 10 000
Stiftelsen Sigurd och Elsa Goljer 20 000
Kronprinsessa Margaretas Minne 10 000
Aldingska Stiftelsen 20 000
SEB  JohanniOrder 20 000
| dkareséllskapet 30 000
Hans Hirch stiftelse 30 000
Lindhers Advokatbyra 10 000
Helge Ax:s Jonssons Stift 30 000
Egenavgifter arrangemang 6 000
Egen avgifter resor & utflykter 20 000
Medlemsavgifter 18000
Summa 304 000
Kostnader
Resor och utflykter
Bussresa till Varmland med kost och logi och besdk pa museet 190 000
samt Sunne med guide, 22 personer
Battur till Stockholms Skargard med lunch, 20 personer 30 000
Besok i Ekebyhovs slott med lunch 5 000
Aktiviteter
Museer besok, konsert, musikal, utstélining, promenader med 25 000

lunch, fest, kamratmingel
Moten och verksamhet

Arsmote, medlemsméte, styrelseméten (10gng) 10 000
Medlemsmote och cirklar 15 000
Bank 2 000
SL kort 35 000
Simkort samt arskort Skansen 5000
Ovriga kostnader 7 500

Summa 334 500
11-
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